
Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har solbrent hud? 

Plakat 
7.1



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har fått et sår? 

Plakat 
7.2



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har insekt-stikk som klør mye? 

Plakat 
7.3



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har fått hodelus?

Plakat 
7.9



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har løs mage (diaré)? 

Plakat 
7.5



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har hodepine?

Plakat 
7.6



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har hard mage (forstoppelse)? 

Plakat 
7.4



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
er veldig støl?

Plakat 
7.7



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har mye flass i håret?

Plakat 
7.8



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har mens-smerter (kvinne)?

Plakat 
7.10



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har søvn-problemer?

Plakat 
7.11



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre selv hvis du 
har vondt i halsen?

Plakat 
7.12
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