
Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva er det lurt å ha i et 
hjemme-apotek? 

Plakat 
6.1



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hvorfor skal du til årlig 
helsekontroll hos fastlegen? 

Plakat 
6.2



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hvorfor skal du få sjekket 
tennene minst 1 gang i året? 

Plakat 
6.3



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hvilke prøver og under-
søkelser er vanlige hos 
fastlegen? 

Plakat 
6.4



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Har du eksempler på det som 
heter 5 om dagen (mat)?

Plakat 
6.5



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva er lege-spesialister 
eksperter på, for eksempel?

Plakat 
6.6



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Kan du nevne eksempler på 
ulike helse-yrker utenom lege 
og tannlege?

Plakat 
6.7



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Når kan en person trenge 
øyeblikkelig hjelp?

Plakat 
6.8



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva slags psykiske plager fins?

Plakat 
6.9



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva betyr ordene akutt og 
kronisk?

Plakat 
6.10



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva er bakterier og virus og 
hva gjør de?

Plakat 
6.11



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Kan du nevne eksempler på 
helseplager som er 
infeksjoner?

Plakat 
6.12
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