
Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
slå hodet ved sykkel-uhell? 

Plakat 
5.1



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
få farlige sykdommer? 

Plakat 
5.2



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
bli usynlig i mørket? 

Plakat 
5.3



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
få sykdoms-smitte så lett? 

Plakat 
5.4



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
legge så lett på deg? 

Plakat 
5.5



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
få en for tung kropp? 

Plakat 
5.6



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
forårsake brann? 

Plakat 
5.7



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
være ukonsentrert på dagtid? 

Plakat 
5.8



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
skli i dusjen eller badekaret? 

Plakat 
5.9



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
skli og falle om vinteren? 

Plakat 
5.10



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
få hull i tennene? 

Plakat 
5.11



Kurs- og samtalemateriell  om helse for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Hva kan du gjøre for ikke å
bli solbrent? 

Plakat 
5.12
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